MpoTUBOA3BEHHbIN NpenapaT naHTonpason: papMakogvHaMuka, hapMakoKMHETKA U pe3ynbTaThbl KMUHUYECKOTO
npYMeHeHs!
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NManmonpa3on npedcmasnssem cobol uHaubumop "npomoHHoeo Hacoca" (H+, K+-AT®a3sbi). CHuxxaem ypoeeHb
6a3zanbHoU U cmumynuposaHHoU (Hesasucumo om guda pa3odpaxumeris) cekpeyuu consHou Kucrnomsl 8 xenyoke. [Npu
s138eHHoU 6one3HU dseHaduamurnepcmHoUl KUWKU, accoyuuposaHHol ¢ Helicobacter pylori, makoe cHuxeHue
XKernyOo4HOU cekpeyuu nosbiluaem 4y8cmeumeribHOCMb MUKPOOp2aHU3Mo8 K aHmubuomukam. lMaHmonpa3son
obnadaem cobcmeeHHOU MPomMu8oMUKpobHoU akmueHocmblo 8 omHoweHuu Helicobacter pylori. lMpodomkumensHocms
Oelicmeusi maHMoMnpa3osa, MmakK Xe Kak u 0pyaux rpenapamos u3 amou epynrbl, 3a8Ucum om CKOpPOCmu peaeHepayuu
HO8bIX MOMIEKY "MPOMOHHO20 Hacoca", a He om epeMeHU UUPKynayuu rnpenapama e opaaHusme. lMaHmonpa3on
Xxopowo abcopbupyemcsi, 8 MUHUMasIbHOU cmerneHu nodsepaaemcs Memabonu3amy nepeozo MPOXoX0eHUs.
Ab6conromHas 6uodocmynHocmb naHmonpa3sosna cocmasrnsem okono 77%. KnuHuveckue ceolicmea naHmonpasona
6binu usydeHsi npu ego npumeHeHuu y 11.000 nayueHmos.

lManmonpa3on oka3asicsa aghghekmusHbIM rpenapamom Or1s IeHeHUs1 3pO3UBHO20 330hazuma, 138eHHOU 601e3HU
xenydka u 0seHaduamurnepcmHoul Kuwku. Kpome mozo, b0 ycmaHo81eHo, Ymo npenapam s8/1s1emcsi
aghgpekmueHbIM 8 Kadecmee 00rnoIHUMebHo20 cpedcmea npu e2o KoMbuHayuu ¢ aHmubuomukamu rpu apadukayuu
Helicobacter pylori. [laHmonpa30os1 no38os15iem KOHMpPOoUuposamb ypO8EHb KUC/I0mMoobpa3osaHusi npu cuHopome
BonnuHeepa-dnnucora. MNpenapam xopowo nepeHocumcs. K yucry e2o nobo4HbIx 3¢hgheKmos 0mHOCAM 20/108HYH0
6onb, duapero u 6orb 8 xusome. PekomeHOyemas 0o3a rpu /1e4eHuUU 3p03U8HO20 330¢haczuma cocmasrnsiem 40 me 8
cymku (per 0s) Ha npomsixeHuu 8 Hederb. Y nayueHmos ¢ 8blpaxeHHbIM 2acmpo3oghazearibHbIM PeghrIloKCOM,
Komopable He 8 COCMOSIHUU NPpUHUMame rpernapam e mabremupogaHHOU ghopmMe, naHmMopnasos 8600UMCS
8HympugeHHo o 40 me Ha npomsixxeHUuU 15 MuHym oOuH pa3s 8 Cymku.

BeedeHue

lMpenapamsl u3 epynnsi UH2UBGUMOPOE8 MPOMOHHO20 Hacoca OMHOCSIMCS K YUCY fiekapcmes, Haubosiee WUPOKO
npumeHsiembix 8 CLUA. OHu no3eosnunu kapduHarbHO Moenusimb Ha jiedeHue 3abosiegaHull, c8siI3aHHbIX C MO8bILUEHHOU
cekpeuuel consiHol kucriomel. [lepebili npenapam u3 amod nekapcmeeHHoU epynrbl nosieuncs 8 CLUA e 1989 2ody. 3a
ucmekuwee 8peMsi nokazaHus K UX MPUMEHEeHU0 3Ha4umersibHO pacliupusiuch.

MexaHu3m Oelicmeusi maHmonpasosia makol Xe, Kak u y Opyaux rpenapamos u3 epynrsi UH2ubumopos "MpomoHHO20
Hacoca".

MManmonpa3on siensemcsi nepebiM U3 UHaubumopos "MPOMOoHHO20 Hacoca", Komopbil 8birycKkaemcsi Kak onsi
rnepoparnbHo20, mak u Orisi BHymMpUBEHHO20 MPUMEHEHUS.

B CLLA ocHogHbIM noka3aHuem 07151 Ha3HavYeHus naHmornpasosa cHumaemcs /ie4eHue 3p03UBHbIX 330¢ha2umos,
accoyuuposaHHbIxX ¢ 2acmpoasogazearnbHol pegokcHol 6one3Hsio (1,2).

®Papmakosioa2usi

UHaubumope! "npomoHHo20 Hacoca" delicmeytom 3a cyem cefleKmugHo20 uHaubuposaHusi H+, K+-AT®a3sbl 6
CeKPeMOPHbIX KaHannbyax napuemaribHbiX K1emoK, makuM 06pa3om OHU BIIOKUPYHOmM KOHEYHbIU 3mar cekpeyuu
consHol Kucriomel. [1pu amom cekpeyusi consaHoul Kucrnomsi 610Kupyemcs He3asucumo om euda pazdpaxumerns (3).

Tak xe kak u Opyaue uHaubumopsl "MPOMOHHO20 Hacoca", naHmonpa3sosn uHaubupyem AT®a3y moribKo 80 8peMsi
cekpeuyuu consiHol Kucriomel. MHaubumopsbi "MpomoHHo20 Hacoca" cesisbigaromesi ¢ H+, K+-AT®a3ol u Heobpamumo
6r10kUpyrom mpaHcrnopm UoHo8 8000poda.

dapmaKoKuHemuka
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lpodomxumensHocms delicmeusi UHaubumMopoes "MPoMOoHHO20 Hacoca" 3agucum Om CKOPOCMU pe2eHepayul Ho8bIX
"MPOMOHHbIX Hacocos", a He om NPoAOHKUMENBLHOCMU HaxoX0eHUs npenapama 8 op2aHu3me. CpedHee spemsi
OAYXU3HU naHmorpasora rocse e2o 00HOKpamHo20 8HympueeHHo20 8gedeHusi 8 doze 40 me cocmasnsem OKOIo
00HO20 Yaca (4), o0Hako, HecMompsi Ha 3mo, nodas/ieHUe CeKkpeyuu CoNsTHOU KUC/I0Mmbl COXpaHSaemcs NPUMepHO 8
meueHue mpex cymok. 3mo obycrioerieHo docmuxxeHueM orpedernieHHo2o banaHca Mexdy Konu4ecmeoM 8HO8b
CUHMe3upyeMbIX MOMeKyn "MPOMOHHO20 Hacoca" u Konu4ecmeom UHaubuposaHHbIX mMonekys (5).

Maumonpa3son Heycmoliyue Kk 8030elicmeuro KUCIOMbI, MO3MOMY OH 8blrlyckaemcsi 8 mabriemkax ¢ KUWeYHO-
pacmeopumoti obonoukoll. [laHmonpason omnudaemcsi 6biIcmpbIM 8cacbi8aHUEM U €20 MaKcuMarsibHasi KOHUeHmpauyusi
docmueaaemcsi npumepHo Yepe3 2,5 yaca rnocse 00HOKPamHO20 Usu no8mopHoeo rpuema per os. [laHmonpa3son 8
He3HayumersnbHol cmeneHu nodsepeaemcsi Memabosiuamy rnepeoao rnPoxoxoeHusi. E2o

abconromHas 6uodocmynHocms cocmasrnsiem okoso 77%. lNpenapam MOXHO NpUHUMamb 8He 3a8UCUMOCMU Om
npuema nuwu unu aHmayudHbeix cpedcmes. Obbem pacrnpedeneHusi paseH rpumepHo 11,0-23,6 numpam, a npoueHm
cessbigaHusi ¢ benkamu okono 98%. B neyeHu naHmonpa3sosn nodgepaaemcsi 3KCMeHcUsHoMy memabonusmy npu
yyacmuu yumoxpomHol cucmembl P-450. MTaHmonpa3os He akKyMynupyemcsi 8 op2aHu3Me U noemopHble npuemb!
npenapama 6 meyeHue CymoK He 8/UsIIOm Ha e20 ghapMakokuHemuky. Hem Heobxodumocmu 8 crieyuarnsHom noobope
003kl MaHMOMNPa3ona y NoXunbIX NayueHmos unau y nayueHmos ¢ no4yeyHol Hedocmamo4YHOCMbI0, 8 MakKxe C
YMEPEHHO 8bipaxkeHHOU neyeHo4YHol HedocmamoYHOCMbI0. Bpemsi nony-xusHuU naHmonpa3sosa y nayueHmos ¢
msiKernbIM Uuppo3oM rieveHu ysenudueaemcsi 0o 7-9 yacos (6). [Noka He orybnukosaHb! 0aHHbIE OMHOCUMEbHO
ocobeHHocmel hapMakoKuHemuKu naHmonpasosna y auy mosnoxe 18 nem (1).

lMoka3zaHus

CoenacHo nosuyuu FDA (amepukaHCKO20 aeeHmcmea 1o KOHMPOJIo 3a UCIMOIb308aHUEM fIeKapCmMeEeHHbIX cpedcms)
riokazaHueM K Ha3Ha4yeHUr naHmornpasorsa si8/1s1emcsi Kpamkocpo4Hbil (00 16 Hederib) Kypc fle4eHUsT 3p03UBHO20
330¢hacuma Ha choHe 2acmpoazoghazeanibHol pegokcHol bonesHu (FOPB) (1,2). Kpome moeo, naHmonpa3sosn
npumeHsirom Ons noddepxusarouw,ell mepanuu 3po3UBHO20 330¢hazuma, 0115 IeYeHUs] OCMPbIX 538 xesnydka u
0seHadyamunepcmHoU KUWKU u 015 ux noddepxxusarow,eli mepanuu, Ors Ie4eHUs namosnoa2u4yecKux
2unepcekpemopHbIX COCMOosIHUU, a makxe 8 codemaHuu ¢ aHmubuomukamu 01151 nedeHusi Helicobacter pylori.

BHympueeHHoe 8sedeHue naHmonpa3sorna rnokasaHo 01151 KpamKocpo4YHoeo Kypca (7-10 cymok) nedeHusi FTOPE y
601bHBIX, KOMOpbIe He Mo2ym ripuHuMams mabrnemupoeaHHble (hopMbI fipenapama.

B Hacmosiwee spemsi npogodsimcsi 00nonHUMeribHbIe Uuccrie0o8aHusi, HarpasneHHble Ha OUEHKY aghghekmusHocmu
8HYMpPUBEHHbIX (hOPM MaHMornpa3sosia rnpu nevyeHuuU cuHopoma 3onnuHeepa-AnnucoHa, npu npogunakmuke
CMpeccopHbIX 838 (y nayueHmos, Haxo0suUXcs 8 omOeIeHUsIX peaHuMayuU), a makxe npu npogunakmuke
acrnupayuoHHoU MHEe8MOHUU y 6OJIbHbIX, KOMOPbLIM BbIMOMHAIOMCS 71aHO8bIEe XUPYpauyeckue smMellamenscmaa.

Knunu4yeckasi agpgpekmueHoCcmb

3po3ueHsbll 330¢hazum npu NP6

Opo3usHbIl 330¢hazum sienisiemcsi 00HoU u3 Hauboriee msiXxesnbiX KuHUYeckux ¢hopm FNOP5 - XxpoHUYECKO20 COCMOSIHUS,
rpuU KOMOopPOM rpoucxo0um peghrtoKC KUCI020 Xerly004YHOo20 co0epxumozo 8 nuujesod. Cumnmomsi OPB,
8blpakeHHble 8 pa3nuyHoU cmeneHu, umerom mecmo bonee Y4em y 40% 83pocio2o HacerneHusi no MeHbwel mepe 0sa
pasa e Hedeno. B cniyyae ecnu ceoespeMeHHO He npednpuHsimb COOM8emcmeaywux Mep, rnospexxoeHue nuwesooa,
8bI3gaHHoe 'OPB, moxem cmamb npuquHoOU 6o5iee msixesbix OCIIOKHEHUU, 8KITloYasi CmpuKkmypy nuujesooa,
2emMoppazuu, a makxe ripedpakosoe cocmosiHue, u3gecmHoe Kak "nuweeod bappema”, u pak nuujesoda (2).

bbinu nposedeHbl cpagHumerbHbie uccriedo8aHus KIUuHU4Yeckol aghghekmugHocmu naHmonpasosna, aHmazgoHucmos H2-
peuenmopos aucmamMuHa u omernpasorna y nayueHmos ¢ pegokc-azogazumom lI-i unu lll-G cmeneHu msixxecmu (o
wkane Savary-Miller) (mabnuua 1). B pe3ynbmame amux uccriedogaHull 661710 ycmaHo8neHo, 4Ymo naHmonpasorsn
senssemcs 6onee aghcheKmueHbIM, YeM aHmagoHUCMbl H2-peyenmopoe 8 rnaHe 3axxusfeHusi 1368 U KOHMpPOIis
cumnmomamucku (10,11).
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Ta6n. 1. [naye6o-koHmponupyemMbie uccredogaHusi 3ghghekmueHocmu naHmMonpa3sosia npu 3pPo3ueHoOM
33ogpazume Ha ¢poHe N'OPB

8 Hed. MAHT 40 me
00UH pa3 8 OeHb
(n=103), OMIT 20 m2
00UH pa3 8 OeHb

UcknoveHo: 33

4 Hed. N1 94,2% u 91,4% yepes 8 HeO,

(p)0.05).B obeux epynnax ommedyeHa

oOuHaKkoeasi cmereHb KyrnupogaHusi
CUMMTMOMOB: U302U,0mpbIKKU

UcmoyHuk HAu3zaiH Konuyecmeo Pe3ynbmamabi UcxodHoe
uccnedoeaHusi HabnrdeHul cocmosiHue
60/1bHbIX
Koopetal P.ML. BkrtoyeHo 8 TMAHT 6onee aghcbekmuseH npu Y nayueHmoe bbin
(10) lpodomxumensHocme | | uccnedosaHue: 3axuerneHuu 8 cpok 4 Hed(69% 3HOOCKOMUYECKU
8 Hedenb. MMAHT 40 me 249. 48.57%, p=0.054). nodmeep0eHHbIU
00UH pas 8 cymku UcknoyeHo: 31 Cmamucmuyeckasi docmogepHOCMb ocmpablIU
(n=149) npomus PAH docmuzHyma 4Yepes 8 Hed (82% vs. pecghrtokc-
150 dsa pasa 6 cymku 67%, p<0.01). a3o¢pasum Il unu
(n=69) K 4 nHedene MNAHT 6onee Il cmeneHu
aghghekmueHo Kynuposas mpu msixecmu (ro
CUMMMOMa: U302y, OMpPbIXKY Kraccughukayuu
KucribiM, 0OUHogbazuro. Savary u Miller)
Bochenek P.Mp. Hem 0aHHbIx BHOocKonu4Yecku nodmeepx0eHHbIe o daHHbIM
(11) lpodomKkumernsHocmb: MPOUeHMbI 3a)KusreHusi 8 namu aHOocKonuu y
8 Hedenb. MMTAHT 10 me epynnax 4yepes 4 Hedesnu cocmasunu: nayueHmos 6bir!
00UH pa3 8 OeHb 42%, 57%, 70%, 21% u 14% 9p0O3UBHbIl
(n=149); MMAHT 20 me coomeemcmeeHHo). K 8 Hedernam 330pasum 2
00UH pa3 8 0eHb rokasameriu 3axuerieHus cocmasunu: cmernieHu (o
(n=149); NMAHT 40 me 59%, 76%, 83%, 37% u 32%. K koHuy wkane Hetzel-
00UH pa3 8 0eHb 4 u 8 Hedenb nevyeHUs y nayueHmMos, Dent)
(n=149); HN3 150 me nonyyaswux MAHT, cumnmowmbsi F'OPb
0sa pasa 6 OeHb 8cmpeyarsnuch CyuecimeeHHO pexe
(n=69) unu nnayebo (p<0.01).lMpoueHm 3axueneHuUs 38
bb11 cywiecmseHHo 8biwe npu obod
do3uposke MNAHT, yem nipu npueme
HWU3 unu nnauebo (p<0.001, moy4Hbili
memod ®uwepa)
Corinalde- P.MLJ. BkritoyeHo: lNokazamenu 3axueneHusi onst lNMAHT u | Y nayueHmos 6bin
sietal. (12) lpodomxkumernbHoCMb 241. OMIT cocmasunu 78,6% vs.79% yepes peprtokc-

a3ogpacum Il unu
Il cmeneHu
(wkana Savary-
Miller)

8 ned. NMAHT 40 mue
O00UH pa3 8 Cymku
(n=170), OMIT 20 m2
00UH pa3 8 CymkKu
(n=86)

UcknroueHo: 30

74% m3.78% (p=0.57). Nokasamenu
3axuerieHus yepes 8 Hed, cocmasusu
90% vs. 94% (p=0.34). Hepes 4 HeO.
0/IHO€ KyrnupogaHue cuMnmomMos
6b110 y 83% nayueHmos u3 epynribl
TMAHT u 86% nayueHmos u3 2pynribl
OMIT (p=0.72). He sbisigrieHO
CywiecmeeHHbIX omnaudul mexoy
epynnamu 8 fMpoueHmax 3axuerneHusi
unu KyrnuposaHusi CUMITIMOMOS.

(mm=105) KucrnbiM, 601U pU 2rnomaHuu.
Mossneretal. PML]. BkritoyeHo: lMpouyeHmsl 3axusneHusi yepes 4 Heo. Y nauueHmos 6bin
(13) lpodomKkumernsHoCMb: 286. npueme MNMNAHT u OMIT cocmasunu pegprtokc-

a3oghazum Il unu
Il cmeneru
(wkana Savary-
Miller)

F'OPb- 2acmpo-330¢hazearnbHas pecbriekcHasi 6051e3Hb;




lMAHT - naHmonpasori;
PAH - paHumuduH;

P - paHOomu3uposaHHoe;
OMIT - omenpa3son;

ML - mHo2oUeHmMposoe.

B d8yx paHOOMU3UPOBaHHbLIX MHO20UEHMPOBbIX UccriedosaHusix bbirio nokasaHo, Ymo npuem 40 M2 naHmonpasona
00uH pa3 e cymku u npuem 20 M2 omenpa3sona 00uH pa3 8 Cymku obecriequsarom pagHO3HaYHbIlU KIUHUYeCcKUl aghghekm
npu peghrokc-azoghazume cpedHel u msxkenol cmeneHu ebipaxeHHocmu (12,13).

B dpyeom cpasHUMensHOM KIUHUYEeCKOM uccnedosaHuu bbinn cOenaH akueHm Ha usy4eHuu ocobeHHocmel
gapmakoOuHaMUKU naHmornpasona u omenpa3sorna y 300posbix 006poeoribues. bbirio npodeMOoHCmpPUpPO8aHo, Ymo
exedHeeaHbIl npuem 40 me naHmonpasosia obecrieyusaem 6onee boicmpoe HacmynneHue aghghekma u bonee
cyujecmeeHHoe rodasrneHue Xeydo4HoU cekpeyuu, Yem exeOHesHbil npuem 20 me omenpasona (14). Buecme ¢ mewm,
roka 4mo He ydaroch rokazams, 4mo smu ¢hapmakoduHaMu4ecKue pasnuyue Hawsu 3Ha4uMoe ompaxeHue 8
pe3ynbmamax cpagHumersibHbIx uccredosaHuli 3¢hcheKmusHOCMU yKa3aHHbIX rpernapamos rnpu e4eHuU 33ogaauma.

KnuHnuyeckoe uccrnedosaHue, nposedeHHoe Van Rensburg u coasm (15), 66110 noceswieHo cpagHUmMesibHol OUeHKe
KUHUYecKol 3ghghekmueHOCMU U epeHocuMocmu rnaHmornpa3sosna 6 cymoyHbix do3ax 40 me u 80 me. bbino
ycmaHo8/ieHo, Ymo Yyepe3 4 Hedenu fieHeHuUs MofHoe 3axuereHue 6biio 3aghukcuposaHo y 78% u 72% 60rbHbIX
coomeemcmeeHHo, a Yepe3 8 Hedernb - y 95% u 94% 6onbHbIx (p>0,05). Omu pe3ynsmambl KOppPeupym ¢
pe3ynbmamamu Xopowo CrilaHuUpo8aHHO20 thapMakoOUHaMU4YeCcKo20 uccriedosaHus, npo8edeHHo20 Ha 300p08bIX
dobposornbyax, KOmMopoe rokasasno, 4Ymo cymoyHasi dosa naHmornpa3sona 8 40 me He ycmynaem 1o a¢hgpekmueHocmu
cymoyHbim dosam 6 80 u 120 me (16).

Borniee yem y 90% 6011bHBIX C 3p0O3UBHBLIM 330hasumom yOaemcss 00CMUEHYMb 3axUeeHusi Npu nomMouu
KpamKOoCPOYHbIX Kypco8 mepanuu uHeubumopamu "MpomoHHo20 Hacoca", 00HaKo 0118 npoghunakmuku peyuousos
Heobxod0uma noddepxusarowasi mepanusi (17).

B crieyuanbHO npogedeHHOM MHO20UEHMPOBOM KITUHUYECKOM uccriedosaHuu, OnusuwieMcsi Ha npomsixeHuu 2oda, bbina
usydeHa npogpunakmuydeckasi aghgbekmueHocmeb u bezonacHocme noddepxusarow,el mepanuu rnpu nomowu npuema 40
Me naHmonpasosna 8 cymku. MiccnedosaHue 6b110 NnpogedeHo Ha mex nayueHmax, y ko2o ydanocb 0ocmueHymb
3axKuerieHus1 pegrirokc-33o0cthazuma npu noMowu meparnuu oMernpasonnoM unu naHmonpasosnom (18). daHHbie
3HOOCKOMUU MoKa3arsnu, Ymo Yyacmoma peyudusos cocmasuna 2% u 6% yepe3 6 u 12 mecsyes coomeemcmeeHHo. Y
24% 60nbHbIX bbIu 0mMeYeHO NobOoYHbIe I8/IEHUS, Yalle 8cea0 MoHOC, MoWHoma, peoma U 20/1080KPYXEHUE.

B npocnekmugHom paHOOMU3UpO8aHHOM MHO20UEHMPOBOM Uccriedo8aHuU bbinu u3y4eHbl pesyrnbmambi 05umesbHoU
rnoddepxusarowieli mepanuu 40 me unu 20 M2 naHmMonpa3sona 00uH pa3 8 Cymku Ha npomsipkeHuu 12 mecsuyes.
UccnedosaHue nposodunock Ha 396 nayueHmax, y Komopsbix bbi710 O0Cmu2Hymo MosIHoe 3axusrieHue 33o0gazuma Il1-u
u llI-G cmeneHu msixxecmu (19). o daHHbIM 3HOOC KoMNuu peyudussbl Yepes wecmb Mecsiyes nederusi 40 me unu 20 me
naHmonpasorna 8 cymku umesnu mecmo y 7% npomus 16%, a yepes 12 mecsiues y 19% npomus 29%. Aemopebl
rpuxo0sim K 8bi800y, YMO Ha3Ha4yeHuUe naHmornpa3sosna 6 cymoyHol 0o3e 20 me s8rsemcs 3pheKmusHbIM U
6e3onacHbiM 8 Uernsx noddepxusarow,eli mepanuu y nayueHmos, y Komopbix y0anock Kynuposams ocmpbili nepuod
pegrirokc-a3ohasuma.

S13eeHHas1 6one3Hb 08eHaduyamunepcmHoU KUWKU

lNposernu cpasHuUmMenbHy0 OUEeHKy naHmornpa3sorna, paHumuduHa u omMernpa3sorna rpu 1e4eHuu ocmpol s138bl
0seHadyamunepcmHoU Kuwku (mabn.2). Oka3anocb, 4mo naHmornpa3sosn obecredyusaem 6onee aghghekmusHoe
3axkuernieHue U KOHmporib Had KINUHUYecKol cumMnmomamukol, o cpasHeHur ¢ paHumudouHom (20,21). Bmecme ¢ mewm,
r1oKasaHo 4mo raHmornpa3sosl U OMernpasos KIUHUYeCcKU 00UHaKoeo aghghekmusHbl (22,23).

Savarino u coaem. npoeenu npocrnekmugHoe, paHOOMU3UPO8aHHOE, MHO20UeHMpPoegoe uccriedosaHue 64 nayueHmos ¢
A3e0li 0seHaduamurnepcmHol Kuwku. B amom uccriedosaHuu riposodusnack 24-4acoeasi oueHKa KucraomHocmu
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XenyOo4yHOo20 coka u cmerneHb pybuesaHusi S38. [leped Ha4vanom 2-x HeGenbHO20 Kypca mepanuu naHmornpa3sonom (20
Me 00uH pa3 8 cymku, 40 me 00uH pa3 8 cymku u 40 M2 d8a pa3sa 8 CymKu), a makxe ocsie e20 3a8eplieHusi 8CeM
nayueHmam 8bInosiHANU 3HOOCKonu4Yyeckoe uccrnedosaHue u MoHuUmopuposaHue pH e nonocmu xenyodka. 3axusneHue
538 6b1510 docmueHymo 8 94%, 88% u 95% coomeemcmeeHHo. Cymoy4yHoe MoOHUMopuposaHue pH no3eonusno ebisgums
00303asucumblil 3¢hbghekm, rpu 3Mom oKa3asiocb, Ymo rpuem 40 me naHmonpa3sona 0ea pa3a 8 cymku sigrisiemcsi bonee
aghgpekmueHbIM, YeMm npuem 40 M2 naHmonpa3sona o0uH pa3 8 cymku (p <0.01) u 20 me 0OuH pa3 8 cymku (p<0.001).
Bmecme ¢ mem, nornyqeHHbie aHHbIe HyX0aromcs 8 ymoYHeHUU, mak Kak 6b110 uccrie0o8aHo OMHOCUMEsIbHO
Hebornbwoe Konuyecmeo 60sbHbIX. Kpome moeo, npakmuyecku ece obcnedosaHHble nayueHmabi bbiiu Hocumensamu
H.pylori.

S13eeHHas1 60s1e3Hb Xenyoka

Knuruyeckas agpchekmusHocmb naHmonpasosna fpu fievyeHuu 536 xesyoka bbina conocmasneHa ¢ makosou y
paHumuduHa u omenpa3sona (mabn.3). lNaHmonpason obecrieyusasn 6osiee 8bICOKUE OKazamesiu 3aXUBIIEHUS, YeM
paHumuduH (25). Bmecme ¢ mem, e2o aghghekmusHOCMb OKa3arnack 0OUHaKo80oU C 3ghheKmUBHOCMbIO OMernpasona
(26).

XenukobakmepHas uHgekyus

U3yqunu aghgpekmueHOCMb NPUMEHEeHUs aHmonpasona 8 KoMbUuHayuu ¢ aHmuMuKpobHbIMU cpedcmeamu npu
apadukayuu H.pylori y nayueHmos ¢ no0meepx0eHHoU 380l d8eHaduamurnepcmHol KUWKU unu 2acmpumom. PaHee
6b110 ycmaHoe1eHo, Ymo uHaubumopsl "MPOMOHHO20 Hacoca" 8/ MCes cuHepaucmamu K aHmubuomukam,
npumeHsiemMbiM 051 apadukayuu H. pylori (3). B pe3ynbmame nposedeHHbIx uccriedosaHuli 6bi1o ycmaHOo8/1eHO, YmMOo
aghpekmusHocmb KombuHayuu naHmonpasona ¢ aHmMuUMUKpOoOHbIMU cpedcmeamu fpu KpamkocpoyHoMm (7-14 cymok)
Kypce apadukayuu H.pylori npesbiuaem 90%.

Bbinu nposedeHbl paHOOMU3UPOBaHHbIE KIUHUYECKUE Ucciie008aHUs, conocmasnsiiouue KIuHUYeCKyH
aghbekmusHocmb oMenpasosia U naHmonpasosna fnpu ux NpUMeHeHUU 8 Kayecmee 00HO20 U3 COCMassisiiouux 6
KoMbuHUposaHHOU mepanuu xenukobakmepHouU uHgekyuu (29). AHmubakmepuarnsHas mepanusi bbina o0uHakogol 80
ecex cnyyasix u 6bina npedcmasneHa aMoKcuyuIuHoM no 1 2 dea pasa 6 cymku U KnapumpomuyuHom o 500 me dea
pasa e cymku Ha npomsixeHuu decsimu OHel. [Jo3a omenpa3sona cocmasrnsna 20 me 0ea pa3a 8 0eHb, 003a
naHmonpasona - 40 me 0OuH pa3 8 0eHb usu o 40 me dea pasa 8 OeHb. Mo ucmeyeHuu 10-0HEBHO20 Kypca fle4YeHust
nayueHmsl He rofyyarnu HUKakol meparnuu 3a UCKIYeHUeM aHmayudos, ecriu OHU bbinu HyxXHbl. OghghekmueHocmb
JIe4yeHuUs1 oueHusarsu rno cmeneHu sapadukayuu H. pylori u no cmeneHu 3axxusneHus 5138 Yepes 4 Hedenu u Yyepe3 6
Mmecsiyes riocrie 3aseplieHus Kypca mepanuu (mabn. 4).

Ta6n. 4. CpasHumesbHasi oyeHKa aghgpekmueHocmu naHMonpa3oJsia u oMernpasoJsia npu ux Ucs10/b3068aHUU
MmpexKoMnoHeHMHOM MPOMOoKorie

| Pesynemam | oMn40 | NAHT40 | MAHT 80
| Opadukayus yepe3 4 Hed/6 mec (%) ‘ 94/92.8 | 79.7/63.2 | 93.7/90
| PybuesaHrue 538 yepe3 4 Hed/6 mec (%) ‘ 96.4/94 | 83.5/75.9 | 96.2/92.5

OMTI1 40 = omenpason 20 me 2 pa3a 8 Cymku;
TMAHT 40 = naHmonpa3osn 40 M2 00uH pa3 8 Cymku;

TMAHT 80 = naHmonpason 40 m2 2 pasa 8 cymKu.

YcmaHosunu, ymo aghgpekmusHocmb apadukayuu H. pylori o ecex cnyyasix npesbicuna 90%. lNpu amom He 6bir1o
8bISI8/IEHO CMamucmu4Yecku G0CMOBEPHO20 pa3suyusi Mexoy nodzpynnamu, 8 KOmMOopPbIX NayueHmMs! MpUHUManu
uHaubumopsbl "nPomoHHo20 Hacoca" dea pasa 8 cymku. SgpgpekmusHocmpb boniee HU3Kol 003kl MaHMonpa3sona
ycmynana aghcpbekmusHocmu b6onee 8bicokoli 003uposKu 3mozo ripenapama (p<0.01) (29).
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B dpyeom uccriedosaHuu bbirio nokazaHo, Ymo KOMBUHUPO8aHHasi mepariusi, 8KIoYarowasi 8bICOKYyo 003y
rnaHmonpasona, npodomkarouwascs 7 cymok no3sossem obecriequms spadukayuto H.pylori e 93% (30).

B Heckonbko MeHbWweM 1o 06bemy npocrnekmugHoM paHOoMu3upo8aHHOM uccriedosaHuu, nposedeHHoM Ha 50
nayueHmax ¢ si38eHHol 6ores3Hblo unu ducnercuel Hes38eHHOU 3muorio2uu, y Komopsix bbina ebisieneHa H.pylori,
661710 ycmaHo8neHo, Ymo KruHu4Yeckas agpgpekmusHocmb 40 Me naHmonpa3sona npu npueme oOUH pa3 8 0eHb bbina
akeueaneHmHa 40 me omenpasona npu rnpueme oOuUH pa3 8 cymku. [Tpu amom oba npenapama Ha3Hayaauch Ha
npomsixeHUU Hedenu 8 KombuHayuu ¢ 50 me krnapumpomuyuHa dea pasa e cymku u 500 me MempoHuda3ona 08a pa3a
cymku (31). Opadukayusi H.pylori 6sina docmueHyma y 100% 60nbHbIX, Komopble rnofyYanu naHmonpa3sor, u y 88%
6onbHbIX, nonyvyaswux omernpa3son (p=0.235).

Bbinu usydeHb! u Opyaue 8apuaHmbl IeHEHUs1 C UCMOob308aHUeM naHmorpasona. B yacmHocmu oka3anoch, 4mo
KombuHayusi naHmornpa3sosna (40 me 8 cymku), knapumpomuyuHa (500 me dsa pasa e cymku) u mempoHuda3sona (500 me
mpu pa3sa 8 cymku) oka3sanack bosniee aghgpbekmueHol, 4em KombuHayus naHmonpa3sosna (40 M2 e cymku) u
KknapumpomuyuHa (500 me mpu pa3sa 8 cymku) (32). lNpu smom nayueHms! npodosnkanu nosay4yamse fe4eHue
naHmonpa3sorsiom rno 40 M2 8 eHb Ha MpomsixeHuu 08yx Hederslb rociie 3asepuieHus Kypca aHmubakmepuasnbHol
mepanuu. 3¢hghekmusHOCMb Kypca mpexKkoMIoHeHMHOU meparnuu 8 niaHe apadukayuu H.pylori cocmasuna 95%,
moada Kak aghghekmusHoCcmb Kypca 08yxXKoMnoHeHmHoU mepanuu - 60% (p<0.001).

Kpome moeo, bbina nposedeHa cpasHumerbHasi OueHKa 3thghekmusHocmu naHmornpasosia u paHumudouHa npu ux
ucronb308aHUU 8 cocmase KoMbuHuposaHHoOU mepanuu 0ns apadukayuu H.pylori. Bbino ycmaHoeneHo, 4mo npoueHm
apadukayuu H. pylori 6bin1 ebile y mex nayueHmos, Komopble rosy4anu naHmonpason. [poueHm apedukayuu u
npoueHm 3axkusneHusi 1368 cocmasusnu 82,5% u 100% (npu npueme 40 me naHmornpasosia 0OUH pa3 8 Cymku 8
kombuHayuu 500 me knapumpomuyuHa 0ea pa3sa 8 cymku); 94,8% u 100% (npu npueme 40 me naHmornpasona oOuH pa3
8 cymku 8 kombuHayuu ¢ 500 me knapumpomuyuHa dea pasa 8 cymku u 1 e amokcuyunnuHa dea pa3a 6 cymku); 67,6%
u 96% (npu npueme 120 sucMyma cyyumpama mpu pasa 8 cymku 8 KombuHayuu co 150 me pokcumpomuyuHa dea pasa
8 cymku u 250 me mempoHuda3ona 08a pa3a 6 cymku u 300 me paHumuduHa neped cHom (37). Takum obpasom, 6bi10
yCmaHOB8/IEHO, YMO MPEXKOMIMOHEHMHbIU MPOMOKOJI, 8K/II0YaswWul NpuUMeHeHUe rnaHmornpasosa, OKka3ascs
cyuwiecmeeHHo bornee aghghekmusHbIM 8 riaHe spaduxkayuu uHgekyuu, yem dea dpyaux uccriedo8aHHbIX MPOMOKOa.

CuHOpom 3osnnuHzepa-dnaucoHa

lposedeHo uccrnedosaHue, 8 KOmopom bbina oueHeHa 3ghghbekmusHocmb naHmonpasosna (80 me e/ dea pa3a 8 OeHb) 8
rnrnaHe KOHmMpoJib KuciomoobpasosaHusi y 605bHbIX ¢ cuHOpomom 3onnuHeepa-3nnucoHa. B uccnedosarue 6bino
8K/o4YeHo 14 nayueHmos, Komopsbie bbinu NepesedeHbl ¢ NepopaibHO20 Ha 8HyMpPUBEHHbIU nymb 88e0eHUs
npenapama. Y 13 u3 amux 14 605nbHbix ydanocb 00bumbcs osIHO20 KOHMPOIisi Had 06pa3oeaHUEeM COSAHOU KUCIOMBbI.
PaHee sce ykaszaHHble nayueHmbl nosayyasu ¢ Xopowum 3¢hgheKkmom omenpasosn unu aaHconpason 8 dosax 60 me dea
pasa e cymku unu ebiwe. [JaHHoe HabmodeHue nodmeepxdaem, 4mo rnepexod Ha 6HymMpUBEHHYH ¢hopmy
naHmonpa3sona rno3eosisiem sghghekKmueHO KOHMPOIUPo8ame MPOAYKYUK COMSHOU KUCTOMbI y nayueHmos ¢ CUHOPOMOM
BonnuHeepa SnnucoHa (38).

Ocmpoe )Kenydquo-kuweque Kpoeome4yeHue

Lo nocrnedHe20 8pemeHuU 6bI/10 MPUHSIMO cHUMamb, Ymo meparusi, HaripasrieHHasi Ha nodaesneHue rnpodyKyuu ConsiHou
Kucriombl, He MOXem oKasambk Mo3umugHo20 delicmeusi Mpu XeslyO04YHO-KUWEYHOM KPO8OMeYeHUU, Mak Kak OHa He
ro3sgornsiem 6ocmuaHymb HelimparsbHbIX 3Ha4YeHuUl pH, Heobxoldumbix Or1si obecrniedeHus (hu3uono02u4ecKo20
2emocmasa. lNosiereHue 8 KNUHUYeCcKoU npakmuke naHmornpa3sosna, Komopbil Moxem 6bimb npuMeHeH 8 00CMamoYHO
6ornbwol dose npu e2o 8HymMpUBEHHOM 88e0eHUU, MOXem usMeHums amy cumyauyuro. OdHaKo roka 4mo
omcymcmaytom 00cmamoyHble KnuHu4Yeckue daHHble, nodmeepxdarowjue amo. Heobxodumbl danbHeliwue
uccnedosaHus 0ns onpedeneHus onmumarnbHol 003kl fipenapama U YmMOYHEHUS, Y KakuX UMEHHO nayueHmos OH
MOXem MoMoYb 8 0aHHOM KOHKpemHoM criyyae (39,40).

Mo6o4Hble aghghekmbl u MOKCUYHOCMb fpenapama
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KnuHuuyeckue uccnedosaHusi, nposedeHHble Ha 300posbix dobposonibyax u nayueHmax ¢ F'OPb, nokasanu, ymo
8HympuseHHble U mabnemuposaHHbie hopMbI NaHMOoIpPa3osia Xopowo NepeHoCsIMCcs Kak rpu KpamKoCcpO4YHOM, mak u
npu énumesibHOM €20 rpuMeHeHuU. B d8yx KOHMpPonupyeMbixX KIUHUYEeCKUX uccrnedosaHusix, Komopsbie bbinu
8birnosHeHsl 8 CLIA ¢ ucnionb3osaHuem naHmornpa3sona 6 cymoyHou 0o3e 10 u 40 me, He 6bir10 8bis8rIeHO 3agucumocmu
yacmombl 803HUKHOBEHUSI MOO0YHbIX 3ghghekmos om 003bi npenapama. K ducniy Haubosnee 4acmo ecmpedyaroujuxcsi
no6o4HbIX achghekmos omHocsim 205108Hyt0 6ok, duapeto u 6oru 8 xusome. [To6oyHbIe a¢hgheKmbI, NepeyUCIeHHbIE 8
mabnuye 5, 6bi1u ommeyveHb! npumepHo y 1% nayueHmos ¢ [OPB, Komopble nony4anu naHmonpasors 8 paMkax
KnuHu4eckux uccnedosarul, nposoouswuxcs e CLUA (1).

o mepe 6onee WUPOKO20 PacnpPOCMpaHeHUsi TaHMonpPa3sosa MosieuIUCs COOBUEHUST 0 MmaKux Mo6OYHbLIX aghghekmax
Kkak aHacpunakcusi, omek Keurke, maHkpeamum, a makxe depMamosioaudecKue peakyuu.

JlekapcmeeHHOe e3aumodelicmeue

MManmonpa3on memabonusupyemcs 8 neYeHu, NPeumMyu,ecmeeHHo ¢ yHacmuem hepMeHmMos, 8x005UUX 8
uumoxpomHyto cucmemy P-450. KnuHuyeckue uccriedogaHusi, 8 KOMOPbIX U3y4anoch 803MOXHOe 83aumoldelicmeaue
naHmonpa3sona ¢ Opyesumu npenapamamu, Memabonu3upyembiMu 8 UUmoxpomHol cucmeme P-450, He abisisunu
Heobxodumocmu Koppekmuposku 003bl naHmMornpa3sosna fnpu e2o MnpUMeHeHUU COBMECMHO C aHMUMUPUHOM, KOQOEeUHOM,
kapbama3zernuHom, yucarnpudom, duasenamom, OUKIIOghbeHaKkoM, OU2OKCUHOM, 3mMaHO1I0/10M, 3CMpP8OUOIIOM,
MemonposonioM, HUGeOUNUHOM, (heHUMOUHOM, MeoUITIUHOM unu 8apgapuHoMm. Kpome mozo, He 6birio 06HapyKeHO
riekapcmeeHHo20 83aumoldelicmeusi ¢ Haubosee Yacmo Ha3HavYaeMbiMu aHmayudamu (41,42).

Pexxum do3upoeaHus

lpu apo3usHom 330¢hacume y 83pocCsbIx Haubosiee Yyacmo HasHadaom naHmonpa3sos o 40 me oOuH pa3 8 OeHb per 0S
Ha MpomsiXeHuUU 8ocbMu Hedesb. B criydae, ecriu nonHo20 3axusneHust 006umscsi He ydanoch, Moxem 6bimb
pekomeHOosaH 00MonHUMeENbHbIU 8-Mu HedenbHbIl Kypc. K Hacmosiwuemy spemeHu Hem OaHHbIX OMHOCUMESIbHO
6e3onacHocmu u aghghekmusHocmuU naHmonpasosna rnpu e2o bonee dnumenbHOM (cebiwe 16 Hedernb) NpuMeHeHuU.

He mpebyemcs npogodume KOpPeKkmuposKy 003bl y MOXUIbIX NayUeHmMos, a makxe y nayueHmos ¢ rnoyeyHou
HeAoCcmamoYHOCMbIO UMU C YMEPEHHO 8bIPa)KeHHOU nedeHo4YHolU HedocmamoyHocmbio. Kpome moz2o, Hem
Heobxodumocmu Koppekmuposame 003y naHmMornpasona y nayueHmos, Haxoosauuxcs Ha eemoouarnuse (43).

He ony6nukosaHo daHHbIX OMHOCUMESbHO pexxuma 0o3uposaHusi naHmMonpasona y nayueHmos ¢ msixesnol
rne4yeHo4YHoU Hedocmamo4YHOCMbIO, @ MakKXxe y nayueHmos morsioxe 18 nem.

Tabnemku ¢ nposIoHaUPOB8aHHbIM 8bIc8060X0eHUEM naHmonpasosa credyem rpoesiambieamb UE/TUKOM, 8HE
3asucumMocmu om ripuema nuwu unnu aHmayudos. B 6onbwuHecmee KnuHu4eckux uccrnedogaHull naHmMonpasorsn
HasHayanu ons npuema neped edodll.

TabnemupoeaHHble (hopMbl NnaHmMonpasona

Manmonpa3on e do3e no 40 me ebiryckaemcsi 8 mabrnemkax ¢ rMposIOH2UPO8aHHbIM 8biIC8060X0eHUEM. Omu mabremku
uMerm KulieYyHo-pacmeopumyto 0605104Ky. Vix He criedyem pasnambieamsb, paxeebieampb Usiu 0pobums.

BHympueeHHbIe ¢hopMbi naHmonpasorsna

Manmonpa3on ebinyckaemcsi makxe 8 ghopme pacmeopa 8 amryrax, codepxawux 40 M2 akmugHo20 gewjecmea. E2o
MOXHO MPUMEHSIMb ¢ (hu3U0I02UHECKUM pacmeopom. Beodums pacmeop naHmonpa3sos crnedyem Ha npomsixkeHuu 15
MUH.

Ocobbie 3ameyaHus
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lpenapamebi u3 epynnbi "uHaubuUMOPO8 NPOMOHHO20 Hacoca" bonee aghchekmusHo, Yyem H2-6r1okamopbi nodasnsom
aunepcekpeyuro cornsiHol Kuciomsl U usnequsatom 3abonieeaHusi, C8si3aHHbIe C IMUM amoio2u4eCcKUM COCIMOSTHUEM.
lManmonpa3son sensemcs makum xe 0elicmeeHHbIM U 6e3onacHbIM, Kak Opyaue npernapambi U3 3mol 2pyrnbi.
HesHna4dumernbHblie omnuyusi 8 hapmakokuHemuke cpedu mabrnemuposaHHbIX hopM UuHaubumopoes "MpomoHHO20
Hacoca" He 0Ka3bI8alom Cyu,eCmeeHHO20 8/USHUSI Ha UX KITUHUYECKYto aghchekmusHocmb (4,48,49). B omHoweHuUu
naHmonpasona Haubosnee 3Ha4YUMbIM S8/IieMCs MO, YMO 8 Hacmosiwee 8peMsi OH 8birlyCKaemcs makxe e gpopme 0Oris
8HYMpPUBEHHO20 88edeHuUs. 3mo umeem ocoboe 3HayeHue rnpu JIe4eHUU XenyOOoYHO-KUWEYHBIX KpogomeyeHUU.

Ta6n. 2. [Tnayeb6o-koHMposIUpyeMbie KITUHUYeCcKUe uccredoeaHusi aghghekmueHocmu naHmMonpa3soJsia npu sizee

deeHaduyamursiepcmHoOU KUWKU

HUcmoyHuk Hus3saliin Konuyecmeo Pe3ynbmamai UcxodHoe
uccnedosaHusi HabnodeHul cocmosiHue
60JIbHbIX
Cremaretal. P.MLJ. BkritoueHo: lNo 0aHHbIM Y nayueHmos
(20) lpodomkumernbHocMb 276. aHOockonuu NMAHT bbina
4 Hedenu. NMAHT 40 me || WcknoveHo: npesocxodum PAH e 9HOOCKOMUYeCKU
00UH pa3 8 CymKu. 26 rokazamernsix noomeepxdeHHasi
PAH 300 me. 3axuerneHus 4yepes 2 q3ea 12-mu
Heod (73% vs. 45%, nepcmHyol KUWKuU.
p<0.001) u s
ynyyquweHuu
cumnmomamuku (84%
vs. 72%, p<0.05)
yepe3s 4 Hedenu,
lNokaszamenu
3axuerneHusi yepes 4
Hedenu
cmamucmu4ecKu
docmogepHo He
omnuyanuce: 92% u
84% (p=0.073)
Chenetal. P. BkritoueHo: OmmeyeHa Y nayueHmos
(21) lpodomxumernbHoCMb 160. meHOeHyus K umersna Mecmo
neyerusi: 4 Hed. MMAHT || UckmoyeHo: nyqwemy 3HAOCKOMUYECKU
40 me 00uH pa3 8 0eHb 26 3axkuerneHuro 8 epyrrne | | noomeepxxoeHHasi
neped 3asmpaxkom, TMAHT uepes 2 HeO. q3ea 12-mu
PAH 300 me (61%vs. 51%), rnepcmHoU KUWKU
Komopasi docmuena
cmamucmuyeckou
docmosepHocmu
yepes 4 Hed. (97% vs.
77%, p< 0.01). B
epynne MNAHT yawe
ecmevyarnuch
6esbornesbie
obocmpeHusi s38bl
(84% vs. 60%,
p<0.01)
Rehneretal. P.ML]. BkrroyeHo: lMpouyeHm Y nayueHmos
(22) lpodomKkumernsHoCMb: 286. 3aXusrneHus rnpu bbina
4 Hed. MAHT 40 me UcknoyeHo: MAHT u OMI1 3HAOCKOMUYECKU
00UH pas 8 CymKu, 10 cocmaesun 71% vs. noomeepxdeHHasi
OMI1 20 me 0duH pa3 8 74% (p>0.05) uepes 2 A3ea 12-mu
Cymku Hed. u 96% vs. 91% nepcmHoU KUWKU
(p>0.05) yepes 4
Hedenu. Yny4dweHue
cumMnmomMamuku




yepe3s 2 Hed. y 85%
vs. 86% (p>0.05)

Bekeretal.
(23)

P.ML.

4 HeO. MNMAHT 40 me
00UH pa3 8 0eHb;, OMI1
20 me 00uH pa3 8 0eHb

lMpodomxkumenbHOCMb:

BkritoueHo:
270.

UckniroyeHo:

15.

lpoyeHm
3aXuerneHusi 138 rnpu
MAHT u OMI
cocmasun 71% vs.
65% yepes 2 Hedenu
(p=0.31) u 95% vs.
89% qepes 4 Hed
(p=0.09).KynuposaHue
6onu yepes 2 Hed y

Y escex
nayueHmos bbina
9HAOCKOMuU4YecKu
noomeepxdeHHasi
g3ea 12-mu
rnepcmHol KUWKuU.

81% vs. 82% (p=0.87)

lMAHT - naHmonpa3sor;

OMIT - omenpa3son;

PAH - paHumuduH;

P - paHOoMU3UpOBaHHOE;

ML - mHo2oUEeHMpoBOE.

Ta6bnuya 3. Mnayebo-koHMposiupyemoe uccredogaHue naHMoNPa3oJsa npu ocCmMpbIX sizeax xenyoka

00UH pa3 8 0eHb. OMIT
20 m2 00uH pa3 8 OeHb.

UcmoyHuk HAu3zaiiH Konuyecmeo Pe3ynbmamabi UcxodHoe
uccsiedogaHus HabnodeHul cocmosiHue
Hotzetal P.ML{. Bkrito4yeHo: lNokaszamernu Y nauyueHmos
(25) lpodomxkumernbHoCcMb! 248. 3aXKusreHus Yepe3 6binu
4 Hed. MNAHT 40 me UcknoyeHo: 2 Hedenu (37% 3HOOCKOMUYeCKU
00uH pa3 6 0eHb; PAH 27. vs.19%, p<0.01), 4 | nodmeepxOeHHbIEe
300 me. Hed. (87% vs. 58%, 538b1 xenyoka
p<0.001) u 8 Hed
(97% vs. 80%,
p<0.001)
Witzetal. P.ML{. BkritoyeHo: lNonHoe Y scex nayueHmos
(26) lMpodomkumenbHOCMb: 243. 3axuerieHue 5138 6biIu
8 Hed. MAHT 40 me npu MNMNAHT 9HAoCKONMUYecKU

cocmasusno 88%
npomus 77% npu
OMIT (p<0.05).
MAHT u OMI1
obecnieyunu
6bicmpoe
KynuposaHue
6onel. lNonHoe
3axxusreHue 538
yepes 4 Hed bbirio
6ornee
omyemysiuebIM rnpu
TAHT, yem npu

nodmeepkOeHHbIe
538bl xernyoka




OMI1 Yepes 8 Hed
He 6b110
Cyu\ecmeeHHbIX
omnuyul mexay
epyrnnamu.

lAHT - naHmonpasori;
PAH - paHumuduH;

P - paHOomu3uposaHHoe;
ML - mHozoyeHmposoe;

OMIT - omenpa3sorn.

Ta6n. 5. Haubosnee yacmbie N060YHbIe 3ghghekmbl NaHmMonpa3sona

Mo6ouHiii Mccnedoeanue 300 - Uccnedoeatiue 301 -
agpcpexm CLUA 1% yacmombi) CLUA (% 4acmomsi)
Manmonpason (n=521) ”;Z)i‘g;‘jo Mraue6o (n=161) HU?:SZ?%?UH

| Fonoenas Gons | 6 6| 9 13
| Auapes | 4 |1 | 6 | 6
| Memeopuam ‘ 2 | 2 | 4 ‘ 0
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